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El Consumo de Alcohol y Tabaco
En los Jóvenes de la Zona
Monteverde
“Curso Globalización y
Salud Comunitaria 2011”
Hannah Bose
Danielle Grams
Joshua Vollstaedt

21 Julio 2011

Monteverde, Costa Rica

¿Por Qué Este Proyecto?




La Clínica de Santa Elena le pidió al Insituto
Monteverde datos sobre el consumo de alcohol
(licor) y tabaco en los adolescentes.

Investigaciones pasadas del Instituto Monteverde
recomiendan más investigaciones sobre el consumo
de alcohol y tabaco entre los adolescentes.

Nuestras Preguntas








¿Quiénes consumen alcohol y tabaco en
Monteverde? (ej. edad, genéro)
¿ Cuales son las razones para usar o no usar
alcohol y tabaco ?
¿ Qué es el efecto de los factores de riesgo y de
los factores de protección en el uso del alcohol y
tabaco en los jóvenes ?
¿Cuáles actividades alternativas quieren los
jovenes?

Descripción de la Población (N=73)


73 participantes



Jóvenes de la zona







Jóvenes entre12-25
años
Edad media: 16 años
La mayoria asiste el
Colegio de Santa Elena

Feminino

Masculino

Lo que Hemos Estudiado
Factores de Riesgos






Muchos conflictos en la
familia
Beber o fumar antes
de los 15 años
El uso de drogas
(alcohol y tabaco) por
influencia de
compañeros

Factores Protectores




Participación en
actividades
comunitarias y
escolares
Familias unidas

Lo que Hicimos


FASE I:
 Observaciones
 Hablar

con la gente
de la comunidad



FASE II:
 Entrevistas

(n=11)
 Discusion en grupo


FASE III:
 Encuestas

(n=62)

FASE I


Observaciones/Conversaciones con la comunidad:
 Bares,

familia tica, asesores de la comunidad y miembros
de la comunidad.



Resultados:
 Muchos

jóvenes menores de edad en los bares.
 No se exijen las cédulas para entrar a los bares o comprar
alcohol.
 La comunidad está preocupada por que no hay actividades
en la zona para la juventud, y piensan que es la mayor
razón por lo cual los jovenes usan alcohol y tabaco.

FASE II


Entrevistas
 Preguntas








sobre:

Las relaciones
familiares
Consumo de alcohol
y tabaco
Religión
Las relaciones
profesor-estudiante

Grupo de discusion
 Durante

una hora
hablamos con 15-20
estudiantes del grupo
de teatro

Entrevista con un participante

FASE II: Resultados


Problemas planteados por los jóvenes de las
entrevistas y grupos focales :
 Falta

de actividades para la juventud

“Siempre lo único que hay es ir a los bares, nada más”- Mujer,
25 años
 Es

un requisito pagar para utilizar los espacios recreativos
“No deberíamos tener que pagar para usar los espacios
públicos”-Hombre, edad desconocida

 Ausencia

de las opiniones de los jóvenes

“Nadie escucha a los niños y jóvenes…”-Hombre, edad
desconocida

FASE II: Resultados
 Presencia

de drogas

“A mí me confundieron con un traficante de drogas [cuando una
persona queria comprar drogas]”-Hombre, 17 años
 Una

falta de aplicación de las leyes anti-alcohol y antitabaco
“No hay reglamentos para entrar en el bar”-Mujer, 25 años

 Una

falta de continuidad en las organizaciones para los
jóvenes
“Se han organizado grupos, pero no hay seguimiento…”
-Hombre, 19 años

FASE III: Encuestas (n=62)


Aplicadas en:






Feria de Salud de San Luis
Santa Elena
Colegio de Santa Elena

Preguntas sobre:









Las relaciones familiares
Consumo de alcohol
y tabaco del/la
participante
Consumo de alcohol y
tabaco de los amigos
Razones para beber y
fumar o no beber y fumar
Participación en
actividades del colegio y
la comunidad
Actividades futuras en la
zona

Encuesta con estudiantes del Colegio
de Santa Elena

Resultados: ¿Quiénes consumen alcohol y tabaco


Género



Numero de gente que toma
frecuentemente, por edad

Con que
frequencia
useted toma?
Con muchas
frequencia
N u m e r o

Rara vez

Edad (n=11)

3.5
3
2.5
2
1.5
1
0.5
0
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Masculino

feminino

Resultados: Razones para bebo o no bebo

Yo bebo porque…

Yo no bebo porque…

Resultados: Razones para fumo o no fumo

Yo fumo porque…

Yo no fumo porque…

Recomendaciones






Las respuestas más comunes cuando preguntamos “por
qué fuman?” fueron “para relajarme,” “para probarlo,”
y “presión del grupo”
Las respuestas más comunes cuando preguntamos “por
qué NO fuman?” fueron “es malo para la salud,” “No
me gusta/Es malo,” y “Se vuelve adictivo.”
Le recomendamos animar a sus hijos a encontrar
maneras de manejar el estrés, resistirse a la presión de
los amigos para probar el tabaco, al igual que discutir
las consecuencias para su salud de fumar y las
enfermedades que puede causar, incluyendo adicion.

Resultados: Encuestas
De los que toman,
aquellos quienes se
sienten comodos
hablando con su mama
sobre sus problemas
son MENOS propensos
a tomar.

Con que
frequencia
useted toma?
Con muchas
frequencia
Rara vez
C o n t a r



¿Qué tan cómodo/a hablando se siente
cuando habla con su padre/madre sobre
sus problemas?

Comodo

incomodo

Resultados: Encuestas




Alguien que vive en una casa donde por lo menos
una persona toma tiene mas probabilidad de decir
que ha tomado en su vida.
Parece que la misma tendencia existe con tabaco,
pero se necesita mas informacion para confirmar
esto.

Resultados: Encuestas
Jovenes con amigos que toman alcohol tienen mas probabilidad de
haber tomado que a aquellos con amigos que no toman

.

80%
70%

Algunos amigo han
probado alcohol

60%
50%

Ningun/muy pocos
amigos han probado
alcohol

40%
30%
20%
10%
0%
Han Probado

No Han Probado

Recomendaciones






Recomendamos no fumar ni tomar en frente de sus
hijos, o, si lo hace, hablar con ellos sobre los riesgos
consecuentes. Por ejemplo, uno de las entrevistados
dijo que el no fuma porque su mama fuma y el ha
vista que es difícil para ella y no quiere volverse
adicto.
Recomendamos crear espacios para actividades
(sociales, culturales, deportivas) en grupo para los
jovenes.
Crear campanas de prevencion para los jovenes.

Resultados: Encuestas y Entrevistas
¿Cuáles actividades le gustaría que hubiera en la zona para jovenes?

Limitaciones



Tiempo muy limitado
Una poblacion pequena
 No



suficientes datos sobre fumadores

No fue una poblacion representativa de la zona
 Solo



se aplico una encuesta en un colegio

La informacion dependia en honestidad de los
participantes
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